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Календарь  
 физкультурно-оздоровительной и спортивной работы 

на 2023-2024учебный год 
 
 
 

 
Участники  Мероприятия 

Дата 
проведен

ия 

Ответственные 
за выполнение 

внутришкольные 
По желанию Соревнования по л/атлетике 

(кросс) среди юношей 
девушек 

сентябрь Учетеля ФК 

По желанию Соревнования по шахматам 
«Белая ладья» 

сентябрь 
 

Герасимов 
Р.В. 

По желанию Футбольный турнир среди 
юношей «Мини-футбол» 

октябрь Герасимов 
Р.В. 

По желанию Соревнования по шашкам 
«Чудо шашки»  

октябрь Герасимов 
Р.В. 

По желанию Неделя ГТО в гимназии октябрь Учетеля ФК 
По желанию Баскетбольный турнир среди 

юношей «Баскетбол» 

ноябрь Аристархова 
Г.И. 
Гавришов И.Н 

По желанию Баскетбольный турнир среди 
девушек «Стритбол» 

ноябрь Аристархова 
Г.И. 
Гавришов И.Н 

7-11 классы Волейбол  юноши 
 

декабрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 



7-11 классы Волейбол девушки  
 

декабрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

По желанию Соревнования по настольному 
теннису  

Ноябрь- 
декабрь 

Колчанов 
С.Ю. 
 

По желанию Дружеская встреча по 
волейболу «Учителя –
Ученики-Родители». 

январь Аристархова 
Г.И. 
Колчанов 
С.Ю. 

По желанию пионербол январь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

1-11 классы Месячник военно-
патриотического воспитания 

февраль Демянчук 
В.В. 
Учителя ФК 

По параллелям "Мама, папа, я - здоровая 
семья" 

Февраль- 
март 

Совет ДЮСК 

По желанию Участие во Всероссийской 
акции «Спорт, как 
альтернатива пагубным 
привычкам» 

март Совет ДЮСК 

По параллелям Соревнования ШСК Февраль - 
март 

Совет ДЮСК 

Все классы                    
по параллелям 
5-10 классы 
по параллелям 

Президентские состязания.  
 
Президентские спортивные 
игры (подведение итогов) 

Март-
апрель 

Совет ДЮСК 

По желанию Спортивно-развлекательные 
мероприятия "Здравствуй, 
лагерь!" 

июнь Учителя ФК 

По желанию Сдача норм ГТО В течении 
года 

Учителя ФК 

По параллелям Веселые старты В течении 
года 

Учителя ФК 

Календарный план Дней здоровья на 2023-2024учебный  год 
 
Участники Мероприятия Дата Ответственны

е 
1-11классы Модуль 1: «Мы  - за ЗОЖ» 

Модуль 2: «Осенний кросс» 
сентября 

2023 
Оргкомитет  

1-11классы Модуль 1: «Режим соблюдаю 
– здоровье сохраняю» 
Модуль 2: «Всероссийский 
День ходьбы»   

 октября 
2023 

 

Оргкомитет 



1-11классы Модуль 1: «Разумно есть – 
долго жить» 
Модуль 2: «Ловкие и гибкие» 

ноября 2023 
 

Оргкомитет 

1-11классы Модуль 1: «Живёшь каково, и 
здоровье таково» 
Модуль 2: фестиваль 
спортивных и подвижных игр 

декабря 
2023 

 
 

Оргкомитет 

1-11классы Модуль 1: «История 
комплекса ГТО» 
Модуль 2: «От значка ГТО  - к 
олимпийским медалям»  

января 2024 Оргкомитет 

1-11классы Модуль 1: «История 
Олимпийских Игр» 
Модуль 2: зимние забавы 

февраля 
2024 

Совет ДЮСК 

1-11классы Модуль 1: «Кто день начинает 
с зарядки, у того здоровье в 
порядке!» 
Модуль 2: спортивные 
эстафеты  

марта 2024 Совет ДЮСК 

1-11классы Модуль 1: «Всемирный день 
здоровья» 
Модуль 2 «фестиваль ГТО 
Быстрее! Выше! Сильнее!» 

7 апреля 
2024 

Совет ДЮСК 

1-11классы Модуль 1: «Азбука туриста» 
Модуль 2: Спортивно-
туристские эстафеты 

май 
2024 

Совет ДЮСК 

 Календарный план 
спортивных соревнований в зачет круглогодичной спартакиады 

школьников  ДЮСК 
на 2023-2024учебныйгод 

Участники Наименование спортивных 
соревнований 

Сроки 
проведени
я 

Ответствен -
ные 

Школьный этап 
5-11класс Принять участие в олимпиаде 

по ФК 
октябрь Учителя ФК 

Без учета 
возраста 

Соревнования по шахматам 
«Белая ладья» 

сентябрь 
 

Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

2008-2009г.р. Футбольный турнир среди 
юношей «Мини-футбол» 

сентябрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

2006-2008г.р. Баскетбольный турнир среди 
юношей «Стритбол» 

октябрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 



2006-2008г.р. Баскетбольный турнир среди 
девушек «Стритбол» 

октябрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

2006-2008г.р. Волейбол  юноши 
 

ноябрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

2006-2008г.р. Волейбол девушки  
 

ноябрь Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

 Лыжные гонки По 
назначению 

Совет ДЮСК 
Учителя ФК 

2008-2010г.р. Соревнования по плаванию 
среди юношей девушек 

февраль Учетеля ФК 

2006 и моложе Соревнования по л/атлетике 
(легкоатлетический кросс) 
среди юношей девушек 

апрель Учетеля ФК 

По параллелям  Президентские состязания. 
Президентские спортивные 
игры (подведение итогов) 

Март-
апрель 

 

Муниципальный этап 
5-11класс Принять участие в олимпиаде 

по ФК 

ноябрь  Учителя ФК 

 

2005 и моложе 
Соревнования по шахматам  

сентябрь  Учителя ФК 

 

2008-2009г.р. Футбольный турнир среди 
юношей «Мини-футбол» 

 октября 
 

Учителя ФК  

2006-2008г.р. Баскетбольный турнир среди 
юношей «Стритбол» 

ноябрь Учителя ФК  

2006-2008г.р. Баскетбольный турнир среди 
девушек «Стритбол» 

ноябрь Учителя ФК  

2006-2008г.р. Волейбол  юноши 
 

декабрь Учителя ФК  

2006-2008г.р. Волейбол девушки  
 

декабрь Учителя ФК  

 Лыжные гонки По 
назначению 

Учителя ФК 

2008-2010г.р. Соревнования по плаванию 
среди юношей девушек 

февраль Учителя ФК  

2006 и моложе Соревнования по л/атлетике 
(легкоатлетический кросс) 
среди юношей девушек 

Сентябрь,    
октябрь 

Учителя ФК 

 Принимать участие в 
различных мероприятиях 

По 
назначению 

Учителя ФК 



По жеребьёвке Президентские состязания. 
Президентские спортивные 
игры (подведение итогов) 

Март-
апрель 

 

Региональный этап 
По приказу Принять участие в олимпиаде 

по ФК 
По 

назначению 
Учителя ФК 

По приказу Соревнования по шахматам  По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Футбольный турнир среди 
юношей «Мини-футбол» 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Баскетбольный турнир среди 
юношей «Стритбол» 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Баскетбольный турнир среди 
девушек «Стритбол» 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Волейбол  юноши 
 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Волейбол девушки  
 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Лыжные гонки По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Соревнования по плаванию 
среди юношей девушек 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Соревнования по л/атлетике 
среди юношей девушек 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Принимать участие в 
различных мероприятиях 

По 
назначению 

Учителя ФК 

По приказу Президентские состязания. 
Президентские спортивные 
игры (подведение итогов) 

апрель-май Учителя ФК 
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